Speisenplan Marz 2023

»Evangelische Grundschule Babelsberg”

Angerungen

enalen

1.3.-3.3.2023

6.3. - 10.3.2023

13.3. - 17.3.2023

20.3.-24.3.2023

lav

Cateﬁng

27.3.-28.3.2023

Frischetheke: Wir bieten taglich
frische Obst- und Gemisestiicke zu
jedem Mittagessen an.

in BIO- Qualitdt. Zucke” wira riur als Roh-
Rohrzucker in BIO- Qualitat verarbeitet, Andere
Produkte in BIO- Quaitat sinz i Speiseplan
gekennzeichnet. DE-OK0-034

dassunsere Speisen grundsitzlich Spuren von
iclgenden Allergoren enthalten konnen:

M: Milchprodukie N:Senf  G: Gerste

i E S: Scja H: Hafer

C. Senaiead-iachte I Sesam R Roggen
W: Weizen

Montag BIO- Geflugelgeschnetzelies w mit Tomaten- HackfleischsoBe (BIO- Rind)w  Milchreis (BIO- AMilch) m mit Zimtzucker  BIO- Quark mit Krdutern v mit
Essén 1 Gemiise und BIO- Reis mit BIO- Spirelliw Saizkartoffeln, BIO- Butter
Schwarzwurzel Kése Rosti w1, v mit - Blumenkohl in Hollandischer SoRe ¢, m mit  Quinoa Erbsenfrikadelle mit Blumenkohi- Kasemedaillon w, m mit
Essen 2 KarottensoBe w und Salzkartoffeln, Salzkartoffeln, GemusesoBe w und Salzkartoffeln, PaprikasoBew und BIO- Reis,
Mandarine Apfel Apfelmus Banane
Dienstag Seelachsfiletw mit KrautersoBe w und BIO- Eierkuchen w, e, m mit Zucker Fischfrikadelle w1 Honig- SenfsoBew,n  Gemiisegulaschw mit BIO- Rindfleisch
Essen 1 Salzkartoffeln ’ und Salzkartoffeln und Kartoffelpiiree w
Sojabolognese , s mit BIO- Penne w, Vegetarischer Gemisegulaschw mit Zucchini TomatensoBew mit Mediterranes Ratatouille Gemuse mit
Essen 2 BIO- Reibekdse m, Salzkartoffeln, BIO- Spirelli w, BIO- Reibekase v, BIO- Reis,
Gurkensalat Apfelmus Karotten- Krautsalat - Salatbar
Mittwoch  Griine Bohnereintopf it frischen tinseneintopf i mit Thymian, Vegetarische Brihnudelnw,t,1, Bunter Erbseneintopf mit Majoran, Frahlingsgemtiseeintopf mit frischen
Essen 1 Krautern, BIiO- Brotw, » . BIO- Brotw,x BIQ- Brotw, & BIO- Brotw, & Krautern, BIO- Brotw.r
FrischkasesoBe ,Philadelphia” w, m mit Kiirbis Zucchini Curry mit Kokosmilch Sojageschrietzeltesw, s.n mit Paprika und  Vegane Hackbilichenw, ¢, s in ltalienische TomatensoBew mit
% it raprika g N
Essen 2 BIO- Spireiiw, und BIO- Reis, BIO- Bulgurw, LetschosoBe mit BIO- Reis, BIO- Pennew, BIO- Reibekdse v,
BIO- Vanillejoghurt m BIO- Quark mit Zitrone u BIO- Kirschjoghurt m Pirsichkompott BIO- Schokopudding
Donnergtag BIO- Bratwurst « (Schwein) mit SoBew BIO- Eier in SenfsoBew.e.n mit Mhren  BIO- Boulette (Schwein)w, e.n mit SoBew  BIO- Hithnerfrikassee w, s mit jungem BIO- Hahnchennuggets w. ¢ mit SoBew
(Rind}, Sauerkraut und Salzkartoffeln und Kartoffelpiiree u (Rind), grunen Bohnen, Salzkartoffeln Gemise und BIO- Reis {Gefllgel}, Erbsen und BIO- Reis
Essen 1 . P g
Rote Linsensuppe mit Karotten, Tomatensuppentopf mit Eiernudeln w.e,  Kichererbsen Suppe., Vegetarischer WeiBkehleintopf i, Hirsebrei (BIO- Milch) i« mit Zimtzucker,
Essen 2 BIO- Brot,w e, BIO- Brotw, &, BIO- Brotw, g, BIG- Brotw, g, Salatbar
Salatbar Salatbar Salatbar Salatbar
F{ei’{ag Backfischfiletw mit PetersiliensoBew und  Thaipfanne mit BIO- Hahnchenbrust und  Fischstabchenw mit DillsoBe w, 1 und BIO- Schweinegulaschw mit Rotkohl und ~ Kabeljaufilet mit Spreewalder SoBe w, m ¢
Essen 1 Salzkartoffeln Gemisestreifen, BIO- Reis Salzkartoffeln Salzkartoffeln : und Salzkartoffeln
Mediterrane GemUsepfanne mit Gemiiserdstik, e mit BIO- Barlauch Dipm”  Rote Pesto SoBe w mit BIO- Penne w, Kartoffeltaschen mit Frischkasefullungm  Kéase- LauchsoBe w, m mit bunten
Fssen 2 Hirterkase v und BIO- Reis, und Salzkartoffeln, BIO- Reibekase w, und BIO- Sauerrahmdip w, BIO- Spirelliw,
Bunter Gemusesalat Salatbar Rote-Bete-Salat Salatbar Mohrensalat
Essen 3: verschiedene Salatboxen War verwendan Nudelr, Ress, Met! und Brot aur Entsprechend der LIMY weisen wir darauf hin, Deklarationen L: Sellerie  D: Dirkel BlauArt Catering GmbH
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