
Speisenplan     Mai 2012 “Evangelische-Grundschule Babelsberg”
Änderungen vorbehalten

01.05. – 04.05.2012 07.05. – 11.05.2012 14.05. – 18.05.2012 21.05. – 25.05.2012 28.05. – 31.05.2012
Montag
Essen 1

BIO- Jagdwurst (Schwein) in
Tomatensoße mit BIO- Nudeln,
Tomatensoße

Grießbrei mit Zimtzucker ,
Milchreis,

BIO- Spaghetti „Bolognese“
(BIO- Rind), Reibekäse,
Gorgonzolasoße Pfingstmontag

Essen 2
Brokkoli in Holländischer Soße
mit BIO- Kartoffeln,
Salatbar

Mais- Lauchrösti mit Paprikasoße
und BIO- Kartoffeln,
Kirschkompott

Gemüseschnitzel mit Petersilien-
soße und BIO- Kartoffeln,
BIO- Apfel

Dienstag
Essen 1 Maifeiertag

BIO- Gyrospfanne (Schwein) mit
BIO- Kräuterreis,
BIO- Kartoffeln,

BIO- Schweinegulasch mit
Mischgemüse, BIO- Kartoffeln,
Blumenkohl

BIO- Rühreier mit Rahmspinat
und BIO- Kartoffeln,
Rahmwirsing,

BIO- Hühnerfleisch in Currysoße
mit Risi-Bisi

Essen 2
BIO- Eierkuchen mit Zimtzucker
und Apfelmus

Vegetarische Thaipfanne mit
Kokosmilch und BIO- Reis,
Salatbar

Vegetarisches Geschnetzeltes
mit Soja und BIO- Reis,
Salatbar

Brokkoli- Nußecke mit
Bärlauchsoße, BIO- Kartoffeln,
Salatbar

Mittwoch
Essen 1

Bunter Linseneintopf,
BIO- Brot,
Gemüse- Kartoffeltopf,

Frühlingsgemüseeintopf,
BIO- Brot,
BIO- Himbeerjoghurt

Brühnudeln mit BIO-
Hühnerfleisch Gemüse,
BIO- Brot, Brokkolicremesuppe

Erbseneintopf mit Majoran,
BIO- Brot,
Karotten- Ingwers Suppe

Möhreneintopf mit frischen
Kräutern, BIO- Brot,
Spargelsuppe,

Essen 2
Frischkäsesoße „Philadelphia“
mit BIO- Nudeln,
BIO- Apfel

Blattspinat in Sahnesoße mit
BIO- Nudeln, Reibekäse,
BIO- Himbeerjoghurt

Kräuterquark mit BIO- Kartoffeln
Butter,
Banane

Käse- Lauchsoße mit
BIO- Nudeln,
BIO- Zitronenquarkspeise

Sojabolognese mit BIO- Nudeln,
Reibekäse,
Pfirsichkompott

Donnerstag
Essen 1

BIO- Bratwurst (Schwein) mit
Sauerkraut und BIO- Kartoffeln,
Kartoffelpüree

BIO- Hühnerfrikassee mit
jungem Gemüse und BIO- Reis,
BIO- Kartoffeln, Christi Himmelfahrt

BIO- Bulette (Schwein) mit
Bohnen und BIO- Kartoffeln,
Kartoffelpüree

BIO- Schweineschnitzel mit
Erbsen und BIO- Kartoffeln,
BIO- Reis,

Essen 2
Tomatensuppentopf mit
BIO- Reis, BIO- Brot,
Salatbar

Vegetarischer Wirsingeintopf,
BIO- Brot,
Salatbar

Weiße Bohneneintopf,
BIO- Brot,
Salatbar

Vanillemilchnudeln mit
Birnenkompott,
Salatbar

Freitag
Essen 1

Seehechtfilet mit Kräutersoße
und BIO- Kartoffeln,
BIO- Reis

Fischfrikadelle mit Tomatensoße
und BIO- Reis,
BIO- Kartoffeln

Rotbarschfilet mit Zitronen-
Buttersoße und BIO- Kartoffeln,

Fischstäbchen mit Dillsoße und
BIO- Kartoffeln,
BIO- Reis

Essen 2
Champignon- Kräuterragout mit
Spätzle,
Möhrensalat, Feldsalat

Kartoffel- Blumenkohlauflauf,
Bunter Krautsalat, Ruccola

Vegetarische Couscous
Gemüsepfanne,
Gurken- Tomatensalat

Gemüse- Kartoffelauflauf,
Gurkensalat, Rotkrautsalat

Wir verwenden Kartoffeln, Nudeln, Reis, Mehl (überwiegend Dinkelmehl), Äpfel und Brot nur in BIO- Qualität. Zucker wird nur als
Roh- Rohrzucker in BIO- Qualität verarbeitet.

Andere Produkte in BIO- Qualität sind im Speiseplan gekennzeichnet.
Guten Appetit wünscht Ihnen Ihr Küchenteam.
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